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Wiederholung und aktuelle Änderungen



Montmorency-
Sauerkirsche
Kapseln
Art.Nr:  940

Preis:     1 Packung 23,85 €

ab 3 Packungen 21,85 €







Montmorency-Sauerkirschen werden im sportlichen Kontext häufig genannt im Zusammenhang mit:
•entzündlichen Prozessen nach intensiver Belastung,
•Energie- und Leistungsfähigkeit,
•Regeneration nach dem Training,
•Schlaf und Erholung.



Montmorency-Sauerkirschen sind gut für: 

Schlaf und Erholung
Schlechter Schlaf ist weit verbreitet und genau deshalb ist dieser Forschungsbereich besonders interessant. 
Untersuchungen legen nahe, dass der Konsum von Montmorency-Sauerkirschsaft mit Veränderungen in der 
Schlafdauer und Schlafqualität einhergehen kann. 
Vermutet wird, dass Inhaltsstoffe wie Melatonin und Tryptophan dabei eine Rolle spielen könnten.

Regeneration nach sportlicher Belastung
Wer regelmäßig Sport treibt, kennt das Gefühl schwerer, beanspruchter Muskeln nach intensiven Einheiten. 
Zahlreiche Studien beschäftigen sich mit Sauerkirschsaft im Zusammenhang mit körperlicher Aktivität. 
Dabei wurde beobachtet, dass regelmäßiger Konsum mit Veränderungen im subjektiven Empfinden von 
Muskelbelastung nach intensivem Training verbunden sein kann.
Anthocyane aus der Frucht gelten in der Forschung als mögliche Einflussfaktoren.



Harnsäurestoffwechsel
Für Menschen, die zu Gichtanfällen neigen, ist der Harnsäurestoffwechsel ein besonders relevantes Thema. 
Es gibt Hinweise darauf, dass Bestandteile der Montmorency-Sauerkirsche Enzyme beeinflussen können, die an 
diesem Stoffwechselprozess beteiligt sind.
Regelmäßiger Verzehr wird in Studien im Zusammenhang mit Veränderungen des Harnsäurespiegels im Blut 
untersucht.

Antioxidative und entzündliche Prozesse
Stress, Umweltfaktoren und normale Stoffwechselvorgänge lassen täglich freie Radikale im Körper entstehen.
Polyphenole aus Sauerkirschen werden in der Forschung als mögliche natürliche Radikalfänger untersucht. 
Zudem gibt es Studien, die darauf hinweisen, dass bestimmte Inhaltsstoffe der Frucht Signalwege betreffen könnten, 
die für Entzündungsprozesse relevant sind.



Wer verstehen möchte, warum Sauerkirschen für die Gesundheit so interessant sind, sollte einen Blick auf ihre 
Inhaltsstoffe werfen. 
Denn es ist das Zusammenspiel mehrerer Stoffe, das die Montmorency-Sauerkirsche so besonders macht.

Polyphenole (Anthocyane): Die dunkelroten Farbpigmente der Sauerkirsche gehören zur Gruppe der Polyphenole. 
Anthocyane werden in der Forschung intensiv untersucht, unter anderem wegen ihrer potenziellen antioxidativen 
Eigenschaften.

•Melatonin: Mit 13,46 ng/g enthält die Montmorency-Sauerkirsche den höchsten natürlichen Melatoningehalt aller 
bekannten Kirschsorten. Melatonin ist ein körpereigenes Hormon, das eine zentrale Rolle bei der Regulierung des 
Schlaf-Wach-Rhythmus spielt.

•Tryptophan: Diese essentielle Aminosäure dient dem Körper als Ausgangsstoff für die eigene Melatoninproduktion 
und ergänzt damit den direkten Melatoningehalt der Frucht.

•Weitere Nährstoffe: Vitamin C, Vitamin A, Kalium, Magnesium und Phosphor runden das Nährstoffprofil ab.
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