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Preis: 1 Packung 23,85 €
ab 3 Packungen 21,85 €
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Montmorency-Sauerkirsche-Kapseln

Nahrungsergdanzungsmittel mit Montmorency-Sauerkirsche-Extrakt und Zink

Wissenswertes: Die tief-rote, intensiv fruchtige Sauerkirsche gilt bei vielen Kennern als die ,,Koénigin unter den Kirschen®.
Dass die urspriinglich aus Frankreich stammende Sorte ,Montmorency“ besondere Aufmerksamkeit genief3t, mag an den
Erfahrungen von Sportlern liegen, die Montmorency-Sauerkirschen iber einen langeren Zeitraum in ihre tigliche Erndhrung
integriert haben. Mit unseren Kapseln profitieren Sie von einem hochkonzentrierten Extrakt, fiir den bis zu 50 kg frische,
vollreife Montmorency-Sauerkirschen je kg Extrakt verarbeitet werden. Eine Kombination mit dem Spurenelement Zink ist
sinnvoll, da es wissenschaftlich gepriift und bestatigt zu einem normalen Sdure-Basen-Stoffwechsel beitragt.

Zutaten: 66 % Montmorency-Sauerkirsche-(Prunus cerasus)-Extrakt (50:1), Fiillstoff mikrokristalline Cellulose, Gelatine,
Trennmittel Magnesiumstearat, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Emulgator Lecithin, Zinkcitrat.

pro Kapsel | pro Tagesdosis (=3 | % des empfohlenen

Kapseln) Tagesbedarfs nach

NRV*

Montmorency-Sauerkirsche- 400 mg 1200 mg wx
Extrakt

Zink 1mg 3mg 30

*NRV = Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaf vO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden



Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 1 Kapsel mit reichlich Flissigkeit schlucken.
Bei Schluckbeschwerden: Kapselinhalt mit Wasser mischen und einnehmen.

Lichtgeschiitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb

der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht iberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 90 Kapseln=53 g
Art.-Nr.: 2542

Eti0226

www.sanct-bernhard-sport.de



Montmorency-Sauerkirschen werden im sportlichen Kontext haufig genannt im Zusammenhang mit:
*entziindlichen Prozessen nach intensiver Belastung,

*Energie- und Leistungsfahigkeit,

*Regeneration nach dem Training,

*Schlaf und Erholung.



Montmorency-Sauerkirschen sind gut fiir:

Schlaf und Erholung

Schlechter Schlaf ist weit verbreitet und genau deshalb ist dieser Forschungsbereich besonders interessant.
Untersuchungen legen nahe, dass der Konsum von Montmorency-Sauerkirschsaft mit Veranderungen in der
Schlafdauer und Schlafqualitat einhergehen kann.

Vermutet wird, dass Inhaltsstoffe wie Melatonin und Tryptophan dabei eine Rolle spielen kdnnten.

Regeneration nach sportlicher Belastung

Wer regelmalRig Sport treibt, kennt das Geflihl schwerer, beanspruchter Muskeln nach intensiven Einheiten.
Zahlreiche Studien beschaftigen sich mit Sauerkirschsaft im Zusammenhang mit korperlicher Aktivitat.
Dabei wurde beobachtet, dass regelmalliger Konsum mit Veranderungen im subjektiven Empfinden von
Muskelbelastung nach intensivem Training verbunden sein kann.

Anthocyane aus der Frucht gelten in der Forschung als mogliche Einflussfaktoren.



Harnsaurestoffwechsel

Flir Menschen, die zu Gichtanfallen neigen, ist der Harnsaurestoffwechsel ein besonders relevantes Thema.

Es gibt Hinweise darauf, dass Bestandteile der Montmorency-Sauerkirsche Enzyme beeinflussen kdnnen, die an
diesem Stoffwechselprozess beteiligt sind.

RegelmaRiger Verzehr wird in Studien im Zusammenhang mit Veranderungen des Harnsaurespiegels im Blut
untersucht.

Antioxidative und entziindliche Prozesse

Stress, Umweltfaktoren und normale Stoffwechselvorgange lassen taglich freie Radikale im Korper entstehen.
Polyphenole aus Sauerkirschen werden in der Forschung als mogliche nattirliche Radikalfanger untersucht.

Zudem gibt es Studien, die darauf hinweisen, dass bestimmte Inhaltsstoffe der Frucht Signalwege betreffen konnten,
die fir Entzindungsprozesse relevant sind.



Wer verstehen mochte, warum Sauerkirschen fiir die Gesundheit so interessant sind, sollte einen Blick auf ihre

Inhaltsstoffe werfen.
Denn es ist das Zusammenspiel mehrerer Stoffe, das die Montmorency-Sauerkirsche so besonders macht.

Polyphenole (Anthocyane): Die dunkelroten Farbpigmente der Sauerkirsche gehéren zur Gruppe der Polyphenole.
Anthocyane werden in der Forschung intensiv untersucht, unter anderem wegen ihrer potenziellen antioxidativen
Eigenschaften.

*Melatonin: Mit 13,46 ng/g enthalt die Montmorency-Sauerkirsche den hochsten natlirlichen Melatoningehalt aller
bekannten Kirschsorten. Melatonin ist ein korpereigenes Hormon, das eine zentrale Rolle bei der Regulierung des
Schlaf-Wach-Rhythmus spielt.

*Tryptophan: Diese essentielle Aminosaure dient dem Korper als Ausgangsstoff fiir die eigene Melatoninproduktion
und erganzt damit den direkten Melatoningehalt der Frucht.

*Weitere Nahrstoffe: Vitamin C, Vitamin A, Kalium, Magnesium und Phosphor runden das Nahrstoffprofil ab.



Lenkung von Design- und Entwicklungsanderungen

Produktname: Coenzym Q10 Mono-Kapseln 100 mg
Produktgruppe: LNEM Bio D Ja E Nein
KSB Artikelnummer 1820
Neu Bisher
Rezepturdnderung:
Layoutdnderung Abgefillt in Dose #115403 125 ml Abgefullt in Dose #115402 100 ml|

Kunststoffflasche RF PP braun

EtikettengroRe: 61x165 mm (oder Wickel-
Eti; je nach Platz)

Kunststoffflasche RF PP braun

EtikettengroRe: 45x220 mm

PackungsgroRenanderung

120 Kapsel/Packung

Neues Gewicht: 120 Kapseln=45g

90 Kapseln/Packung

Statusdnderung:

Sonstige Anderungen:

Preis bleibt unverandert

Umsetzung Ja/Nein

Kundenanforderungen:
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